
Redisolv Gel – Giải pháp đột phá cho người 

 bị Hội chứng ruột kích thích kéo dàI 

Hội chứng ruột kích thích (IBS) là một rối loạn tiêu hóa mạn tính phổ biến. Dù không gây tổn 

thương thực thể rõ ràng trên nội soi, IBS vẫn khiến nhiều người kiệt sức vì những triệu chứng 

tái đi tái lại: đau bụng âm ỉ hoặc quặn cơn, đầy hơi chướng bụng, rối loạn đại tiện lúc tiêu chảy 

lúc táo bón, cảm giác mót rặn, đi xong vẫn muốn đi tiếp. 

Điều đáng nói, IBS không chỉ là rối loạn tiêu hoá đơn thuần. Với nhiều người, đó là một dạng 

gánh nặng vô hình: mất tự tin khi giao tiếp, ngại đi xa, ngại họp hành, ngại các cuộc gặp quan 

trọng vì sợ không tìm được nhà vệ sinh. Hiệu suất công việc giảm sút do thiếu ngủ, mệt mỏi 

kéo dài, tâm trạng căng thẳng. Không ít người đã thử đủ cách: men vi sinh, thuốc tiêu hóa, 

thuốc giảm co thắt, thậm chí thay đổi chế độ ăn rất nghiêm ngặt… nhưng hết đợt lại tái phát, 

khiến họ rơi vào vòng lặp đỡ rồi lại tái lại. 

 

Vì sao IBS hay tái đi tái lại? 

Trên thực tế, IBS được xem là một rối loạn đa cơ chế, và đây cũng là lý do khiến việc kiểm 

soát bệnh trở nên khó khăn nếu chỉ đi theo một hướng. 

Thứ nhất, stress và căng thẳng kéo dài là yếu tố thường xuyên “kích hoạt” IBS. Trục não – ruột 

(gut–brain axis) hoạt động như một hệ thống giao tiếp hai chiều. Khi bạn lo âu, hồi hộp, áp lực 

công việc, cơ thể có thể tăng tiết các hormone đáp ứng stress, làm ruột trở nên nhạy cảm hơn, 

nhu động ruột rối loạn hơn. Nhiều người nhận ra rõ: càng căng thẳng thì càng dễ đau bụng, 

càng dễ buồn đi ngoài. 

Thứ hai, IBS liên quan chặt chẽ đến hệ vi sinh đường ruột. Sau những đợt dùng kháng sinh, 

sau thời gian ăn uống thất thường, thiếu chất xơ, hoặc rối loạn giấc ngủ, hệ vi sinh có thể mất 



cân bằng. Khi đó, ruột dễ tăng nhạy cảm, dễ lên men sinh khí gây đầy hơi, chướng bụng, hoặc 

tiêu chảy nhiều lần trong ngày. 

Thứ ba, IBS không chỉ có một thể mà có nhiều thể: IBS-C (thể táo bón), IBS-D (thể tiêu chảy), 

IBS-M (thể hỗn hợp). Triệu chứng có thể thay đổi theo thời gian và hoàn cảnh. Vì vậy, nếu chỉ 

dùng một giải pháp nhắm vào một triệu chứng đơn lẻ, nhiều người sẽ gặp tình trạng: đỡ tiêu 

chảy nhưng lại đầy hơi, hoặc đỡ táo bón nhưng lại vẫn bị đau âm ỉ, hoặc đợt này đỡ nhưng đợt 

sau lại tái phát 

Chính sự phức tạp trong căn nguyên gây bệnh, xu hướng kiểm soát IBS hiện nay nghiêng về 

các chiến lược đa tác động: vừa giúp giảm các triệu chứng từ sớm, vừa hỗ trợ điều chỉnh các 

yếu tố nền như nhu động ruột, vi sinh và tình trạng nhạy cảm của đường tiêu hóa. 

Redisolv Gel - Giải pháp đột phá cho người mắc hội chứng ruột kích thích kéo dài 

Redisolv Gel được đánh giá là một hướng tiếp cận mới, toàn diện nhờ công thức phối hợp 

giữa PHGG (Partially Hydrolyzed Guar Gum) và Simethicone – hai thành phần đã được 

nghiên cứu lâm sàng với cơ chế bổ trợ rõ ràng trong kiểm soát IBS. 

 

PHGG là chất xơ hòa tan đã được thủy phân một phần, có đặc tính không lên men mạnh trong 

ruột, do đó không gây sinh hơi - một ưu điểm quan trọng đối với người bệnh IBS vốn có đường 

ruột nhạy cảm. Điểm nổi bật của PHGG nằm ở khả năng điều hòa lượng nước trong phân theo 

hai chiều, giúp sản phẩm phù hợp với mọi thể IBS: 

- Ở IBS-C (thể táo bón), PHGG giúp hút và giữ nước trong khối phân, làm mềm phân và thúc 

đẩy nhu động ruột một cách sinh lý, không gây co thắt mạnh. 
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- Ở IBS-D (thể tiêu chảy), PHGG hỗ trợ hấp thu lượng nước dư thừa, giúp phân đặc và ổn định 

hơn, từ đó giảm số lần đi ngoài và cảm giác mót rặn. 

- Với IBS-M (thể hỗn hợp) – nhóm bệnh nhân khó kiểm soát nhất do triệu chứng táo bón và 

tiêu chảy xen kẽ – cơ chế điều hòa linh hoạt của PHGG cho phép đưa phân về trạng thái ổn 

định, điều mà rất ít loại chất xơ khác có thể đạt được. 

Bên cạnh đó, PHGG còn đóng vai trò như một prebiotic, cung cấp nguồn dinh dưỡng cho lợi 

khuẩn đường ruột, góp phần tái cân bằng hệ vi sinh và hỗ trợ cải thiện trục não - ruột về lâu 

dài, từ đó làm giảm nguy cơ IBS tái phát. 

Song song với tác động nền, Simethicone giúp giải quyết nhanh một trong những triệu chứng 

gây khó chịu nhất của IBS là đầy hơi và chướng bụng. Với cơ chế vật lý tại chỗ, Simethicone 

làm vỡ các bong bóng khí nhỏ trong lòng ruột, giảm áp lực căng trướng và mang lại cảm giác 

“êm bụng” rõ rệt chỉ sau vài ngày sử dụng, đồng thời an toàn do không hấp thu vào cơ thể. 

 

Chính sự phối hợp đa cơ chế – vừa điều chỉnh nền bệnh, vừa kiểm soát triệu chứng cấp đã giúp 

Redisolv Gel trở thành một giải pháp hỗ trợ toàn diện cho người mắc IBS mạn tính, đặc biệt là 

những trường hợp đã điều trị nhiều phương pháp nhưng vẫn tái phát.  

Hiệu quả của công thức này không chỉ được lý giải rõ ràng về mặt cơ chế mà còn được củng 

cố bởi các nghiên cứu lâm sàng quy mô, góp phần khẳng định Redisolv Gel là một lựa chọn có 

cơ sở khoa học trong chiến lược kiểm soát IBS lâu dài. 

Redisolv Gel hiện được nhập khẩu và phân phối tại Việt Nam, có bán tại hệ thống nhà thuốc 

như FPT Long Châu và nhiều nhà thuốc khác trên toàn quốc. 


